Checklista for anhoriga till personer med
demenssjukdom/kognitiv sviki

Denna lista tar upp saker som kan vara viktiga att ténka pd. Anvand den
som ni sjalv dnskar och utifrdn vad som &r aktuellt i er situation.

Det ir bra att géra forindringar sa tidigt som méjligt under sjukdomen da den nérstiende har
storst mojlighet att lira sig nya hjilpmedel och nya rutiner. Manga av férslagen pa listan kan du
klara sjilv. For andra kan det vara littare att radfraga ndgon som 4r insatt i fragan. Se ddrfor till
att tidigt ta kontakt med kommunens bistaindshandliggare, arbetsterapeut eller
anhorigkonsulent.
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Hemsituationen

Ansok hos bistindshandliggare i kommunen om behov av t.ex. trygghetslarm,
hemtjinst eller mattjinst.

Ta hjilp av kommunens anhorigstéd om det 4r svart f6r den drabbade att acceptera att
ta emot hjilp eller insatser.

Ansok hos arbetsterapeut i kommunen vid behov av minneshjilpmedel/6vriga
hjalpmedel 1 hemmet.

Kontakta kommunen f6r information om dagverksamhet.
Ansokan om Firdtjanst gors via Linstrafiken.

Personer under 65 dr som dr drabbade av demenssjukdom har méjlighet att s6ka stod
och insatser via LSS. Kontakta kommunens Servicecenter/vixel och be att fi en
kontakt med utredningsenheten.

Minnestips/forenkla i vardagen
Det dr bra att ha rutiner som kan underlitta i vardagen och hir f6ljer ndgra enkla tips;

Anvind en tydlig almanacka, girna ett blad per dag eller vecka och kryssa 6ver dagar
som gitt varje kvill.

Whiteboard att skriva aktuella hindelser pa 1 central plats i hemmet.

Liten korg att samla ihop viktiga saker i och placera val synligt (nycklar, planbok,
mobil).

En enkel mobiltelefon som inte har sa manga funktioner t.ex. Doro kan vara bra.

Enklare fjirrkontroll till TV finns pa t.ex. www.varsam.se. Eller tejpa Gver vissa
knappar.

”Keyfinder” finns att kdpa och som gar att fista pa saker som litt kommer bort sd man
kan soka ritt pa sakerna.

Ligg en lapp i t.ex. planboken med namn och nummer till ndgon om personen gar
vilse.

For er som inte bor nira den sjuke; limna girna telefonnummer till grannar, bekanta
om de uppmirksammar nigot bekymmer du som anhérig behéver veta.
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CHECKLISTA FOR ANHORIGA TILL PERSONER MED DEMENSSJUKDOM/KOGNITIV SVIKT

Det ar ldtt att personer med kognitiva sjukdomar riskerar att ramla/snubbla da de kan
fa paverkan pa sin riskbedémning och balans.

- Finns onddiga mattor etc att snubbla pa som kan tas bort? Kan personen larma, resa
sig sjalve Kan ndgon ha en extranyckel till hemmet? Finns fasta handtag i tex badrum
och hall att halla sig i?

Mediciner och kontakter
Skaffa girna APO-dos (bestills via virdcentralen) eller dosett (apoteket) till mediciner.

Ta girna kontakt med anhérigkonsulent/anhorigstod i kommunen for att skapa en
kontakt dven om behov inte finns for tillfallet.

Ekonomi

Skriv girna fullmakt pd banken, Apoteket och 6vriga fullmakter efter behov. Tank
igenom vem som bdst kan ansvara for att hjilpa till med ekonomin.

Anhérigbehdrighet — att kunna foretrida en familjemedlem. Du behéver inte ha en
fullmakt for att féretrida en familjemedlem 1 vardagsekonomiska fragor (rikningar,
hyra, képa klider) om personen tappat f6rmagan att ta hand om sina ekonomiska
angeldgenheter pa grund av varaktig sjukdom. Familjebevis fran Skatteverket styrker
sliktskapet.

Se 6ver ekonomin. Aterkommande utgifter kan liggas som autogiro, t.ex. hyra, el,
telefon.

Se girna till att stérre summor inte finns pa det kontot som kortet 4r kopplat till ifall
det kommer bort.
* Finns prenumerationer/ tjinster som kan sigas upp?
* Kontrollera att bostadstilligg och eventuella andra bidrag/avgifter
etcetera ar ratt.

Fundera pa om Framtidsfullmakt dr ett alternativ.

Vid frdgor om, eller i behov av God man kontaktas kommunens bistandshandliggare
for hjilp.

Underlitta genom att skaffa ID-kort innan korkort gar ut/ ev. dras in.

Ovrigt

Anmil girna telefonnumret till NIX-registret for att undvika telefonforsiljare (Ring
fran telefonen som ska spirras) Tel: 077-228 00 00

Man kan spirra adressen genom Skatteverkets e-tjdnst for att f6rsvara ID-kapning, dir
obehoériga anvinder ens adress.

Framtagen av Geriatriska Kliniken Universitetssjukhuset Orebro, Alzheimer Orebro Lin,
Anhérigeentrum Orebro och Angens minnesmottagning Orebro.
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